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INTRODUCCION

Laindustria de atencion alargo plazo emplea un estimado de 2 millones de trabgjadores. EStos
trabajadores proporcionan atencion y asistencia las veinticuatro horas dd dia aindividuos incapacitados
y aenfermos cronicos.

A pesar de los esfuerzos redlizados en |os Ultimos afios por los patronos 'y los empleados, los
trabgjadores de |os centros de cuidado de ancianos tienen mas probabilidades de lesionarse en €
trabajo que otros trabajadores.

L os riesgos que enfrentan los trabgjadores de |os centros de cuidado de ancianos pueden incluir la
eXposicion a agentes patdgenos en la corriente sanguinealy a otros agentes infecciosos, superficies para
caminar inseguras, quimicos peligrososy € riesgo de violenciaen d trabgo. Sin embargo, tavez €
factor més importante que contribuye d ato nimero de lesiones en los centros de cuidado de ancianos
sea la naturaleza agotadora de trabgar en atencion alargo plazo. Levantar con las manos, tradadar y
cambiar de lugar alos residentes son tareas que han sido asociadas con un riesgo creciente de sufrir
dolor y lesiones, particularmente en la espal da para la persona que presta la aencion.

Este manud y d video que o acomparia describira algunos de | os temas sobre salud y seguridad més
comunes, tales como levantamientos, resbaones y caidas, enfermedades de la sangre, riesgos

biol égicos, riesgos asociados con equipo eéctrico, quimicosy violenciaen € centro de trabgo. El
objetivo esincrementar su conciencia acerca de estos riesgos 'y describir |o que usted puede hacer para
protegerse. Su patron |e proporcionara mas entrenamiento sobre € programa de seguridad y salud y
sobre los riesgos en su centro de cuidado de ancianos.

Se extiende un agradecimiento especid aPaul Seidlitz, RN y Tony DeAssuncao, CPEA, con €
Programa In Situ de Consulta sobre Seguridad y Sdud; y Nancy Quick, CIH, CSP, con laoficina
OSHA del Areade North Aurora por susimportantes contribuciones de tiempo y conocimiento parala
preparacion de este materidl.

SU SEGURIDAD ESIMPORTANTE PARA TODOSNOSOTROS.









Si d trabgo se llevaacabo en una posicion incdmoda o requiere de fuerza excesiva, puede resultar en
fatigay molegtias para usted. Bgjo estas condiciones se pueden dafiar los muscul os, |os tendones, los
ligamentos, los nervios y |os vasos sanguineos. Las lesiones de este tipo se conocen como afecciones
0seas y musculares.

Unamanera de reducir o prevenir este tipo de lesiones es utilizando la er gonomia en su centro de
trabgjo. La ergonomiaes € estudio de como mejorar € ambiente entre las demandas fisicas del centro
detrabgoy los empleados que lo llevan a cabo.

Muchos trabgjos en los centros de cuidado de ancianos alargo plazo requieren redizar € acto de
levantar. El acto de levantar se llevaa cabo durante @ cuidado en casa, durante € tratamiento de la
ropa sucia, cuando sellevaacabo los servicios de limpiezay mantenimiento, cuando se preparan'y se
grven las comidas y cuando se traen los suministros del cuarto de suministros. En este libro de trabgo
discutiremos | os riesgos ergondmicos relacionados con € acto de levantar en |os centros de cuidado de
ancianos alargo plazo. Estos seran discutidos en las Sguientes secciones: mangjo de |os residentes,
operaciones de limpieza, lavanderiay dimentacion.

Manejo de los Residentes

El cuidado de los residentes muchas veces implicalevantarlos o ayudarlos a
moverse. Debido a que estas tareas involucran a seres humanos enfermos o
debiles, son mas complicadas y peligrosas de llevar a cabo que mangjar
objetos que usted levanta normamente, como bolsas de comprasy cgas. A
diferencia de estos objetos, |os residentes de |os centros de cuidado de
ancianos son mas pesados, mas ddicados y més dificiles de mangar.

Ademés, d centro de gravedad y ladistanciad residente pueden cambiar
durante la actividad de mangjo. Esto puede colocar de pronto ala persona
que esta proporcionando € cuidado en una postura o posicién incomoda, y
puede que necesite hacer mas fuerza (por g emplo, cuando detienen una
caida). Los residentes pueden sufrir de condiciones médicas, sicoldgicas u
otras que pueden complicar € acto de levantarlos 0 moverlos.

L os centros de cuidado de ancianos que han tenido éxito en prevenir lesiones de la espalda han
utilizado un enfoque multifacético que incluye:

Asesoramiento a los residentes.

Equipo y digpositivos de asstencia

Précticas de trabgjo mas seguras

Equipos de levantamiento

Otras Medidas (como mantenimiento correcto del equipo)

Entrenamiento integra
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Discutamos cada uno de estos enfoques.
1. Asesoramiento a losresidentes

El asesoramiento alos resdentes, enfocado en levantar o mover d resdente, es esencid para proteger
contralesiones. Los movimientos inesperados, especidmente las caidas, pueden herir tanto a residente
como a empleado. Muchos aspectos de la condicion ddl residente pueden afectar |a maneraen que son
levantados o movidos. Ademés de su peso, considere lo Siguiente:

Condicion medica -- ¢Qué podria hacerl os vulnerables a tener mas lesiones?
Habilidad fisica -- ¢Qué tan bien pueden sentarse, levantarse o caminar por si solos?
Nivel cognoscitivo -- ¢Queé tan bien pueden seguir instrucciones?

Comportamiento-- ¢Qué podrian hacer?
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Utilice & asesoramiento para determinar € tipo gpropiado de equipo o dispositivos de asstencia, las
técnicasy @ nimero de personas que se necesitan. Siempre revise lacondicion del residente antes de
empezar y durante la actividad. Su condicion médica puede cambiar dia a dia (paralo mgor o paralo
peor), durante € dia (por fatiga, medicacidn u otros factores) y aln durante la actividad.

Antes de levantar o mover alos residentes, los empleados deben revisar cuaquier informacion que sea
relevante ala actividad de transferencia. Estainformacion debe estar facilmente disponible y debe
indicar claramente los hechos esencides. Las etiquetas 0 sefides pueden comunicar 1os puntos
esencides de manera smple. Otraforma de comunicar lainformacidn es tener reuniones cortas
diariamente.

2. Equipoy dispositivos de asistencia

Existen muchos tipos de equipos 'y digpositivos disefiados parafacilitar € acto de levantar o mover alos
resdentes. Los dispositivos mecanicos de asistencia (elevadores) ayudan areducir las lesiones
evitando las transferencias innecesarias hechas a mano. Estos dispositivos ahorran € tiempo del
personal, reduciendo € nimero de empleados que se necesitan en unatransferencia

L as categorias generales 0 devadores mecanicos incluyen:

De cuerpo entero

De sentado a levantado
Ambulaorio

De bafio / ducha
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ELEVADORES DE CUERPO ENTERO:
Estos dispositivos estan disefiados para
levantar o mover a losindividuos que sean
totalmente dependientes, sosteniendo todo su
peso durante la transferencia. Los mejores
dispositivos son los operados con bateria.
Usualmente, pueden levantar a un individuo
del suelo y subirlo a la cama mas alta.
Algunos dispositivos pueden levantar a
individuos que pesen 500 libras o mas.

ELEVADOR DE SENTADO A
LEVANTADQO: Estos elevadores se utilizan
para ayudar a losresidentes a sentarse o a
levantarse de sillas, inodorosy camas, y a
entrar y salir de las duchas. Es apropiado
para aquellos residentes que aguanten peso y
gue tengan alguna fuerza y control en la
parte superior del cuerpo. Los mejores
dispositivos son los operados con bateria.

Para obtener més ayuda mientras se mueve y se coloca, usted puede utilizar equipo y fgas de andar,
fgas de transferencia con manijas, todlas paralaincontinencia, etc. Existen dos tipos de fgas de andar:

O Unafgadeandar con manijas. ESta fgavieneen :
cuatro tamafnos - pequefio, mediano, grandey extra ‘I I l ,
grande. Esta equipada con manijas.

Unafgade andar estandar. Es de un solo tamafio “ —
paratodas |as personas y se utiliza paraayudar alos
resdentes en transferenciaa levantarse de sillas o
cuando se mueve aun residente.

Fajade andar .

LI % 14
¥ Faadetransferencia con
manijas




Se pueden utilizar Sllas paraladucha o € inodoro y bafieras de dtura
gjustable cuando se este dando una ducha o un bafio, cuando se esté
usando d inodoro y cuando se lleven a cabo actividades de higiene
personal. Se puede bafiar alos residentes utilizando silas paraladucha,
con ruedas que se puedenbloquear 0 en bafieras especiales, en donde
no se necesite levantarlos.

Asegurese de que los frenos funcionan en todas las sllas parad bafio y
parad inodoro.

3. Practicas de Trabajo Mas Seguras

L as personas que proporcionan cuidado pueden resultar lesionadas cuando levantan 0 mueven
manuamente alos residentes. El mango a mano también puede ser incomodo para el residente (por
gemplo, levantarlos por debgjo de laaxila). Cuando se mangaamano alos residentes, |os empleados
deben llevar un entrenamiento a fondo, incluyendo sesiones practicas de entrenamiento bgjo
upervison.

Las guias generdes para levantar y mover alos resdentes incluyen:

O Evaduar alosresdentes antes de levantarlos 0 moverlos

Q Eliminar o reducir los levantamientos o los movimientos a mano cuando seaposible. Utiliced
equipo o los dispositivos de asistencia cuando sea posible.

O Hacer quelos residentes ayuden |o mas posible, dandolesingtrucciones clarasy smples, asi
como tiempo adecuado para contestar.

O Asegurarse de que los frenos funcionen gpropiadamente y gplicarlos firmemente en las cameas,
las sllas, los dispogtivos de levantar, etc.

4. Equipos de Levantamiento

Algunos centros de cuidado de ancianos tienen “equipos de levantamiento”. El equipo de levantamiento
coordina con los enfermeros y con otros miembros del personal médico responsables ddl residente.

5. Otras Medidas

El equipo y los centros bien disefiados y mantenidos son importantes para reducir y prevenir lesonesen
laespalda. Por gemplo, torcedurasy las disensiones en la espalda pueden ser prevenidas utilizando
cameas de adtura gustable. Existen dos tipos de camas gjustables, manud y déctrica. Cuando se esté
proporcionando cuidado d residente, & enfermero o € asistente de enfermeria puede gustar lacama



para que quede a una dtura comoda para trabgjar. Esto ayuda a prevenir torceduras'y distensiones en
laespada, € cudloy los hombros. Cuando seterminad trabgo, se puede bgar lacama

Un programa regular de mantenimiento puede ayudar a asegurar que € equipo esta funcionando
apropiadamente y que esta disponible cuando se necesite. Esto puede incluir cosas como por g emplo:
revisar |os frenos para asegurarse de que funcionen, limpiar o remplazar las rueditas o las ruedas para
gue estas rueden facil y suavemente, remplazar |as partes gastadas y revisar las manivelas de las cameas.

El mantenimiento apropiado de las ingta aciones permite d movimiento facil del equipo y reduce los
tropezonesy los resbaones. Por gemplo, mantener € piso libre de agujeros, desordenes, badosas
quebradas o condiciones resbal osas.

El utilizar calzado apropiado puede proporcionar buena traccion para prevenir reshaones o caidas, y
protege los pies cuando se esta de pie 0 se camina sobre superficies duras durantes largos periodos de
tiempo.

6. Entrenamiento integral

Un entrenamiento eficaz es una parte importante de tratar de reducir o prevenir lesiones. Algunas &reas
gue deben ser cubiertas por € entrenamiento incluyen:

Anatomia y fisologia relacionada con lesiones de la espdda
Préacticas de trabajo apropiadas

Asesoramiento de los resdentes

Equipo y digpositivos de asstencia

Como reportar lesonesy problemas del equipo y de las instalaciones
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Finamente, recuerde que para que @ entrenamiento dé resultado y reduzca las lesones de los
empleados, la administracion debe proporcionar gpoyo y |os trabajadores deben practicar diariamente
durante las actividades ddl trabajo las técnicas aprendidas.

Operaciones de Lavanderia

En lalavanderiamuy a menudo se llevaacabo € acto de levantar. Laropade camasucia se separay
se coloca en las lavadoras. Después de ser lavadas, 1a ropa de cama mojada se pasa a una secadoray
después de ser secada se doblay se coloca en estantes, 0 se coloca en carritos para transportarla. Una
forma de reducir € nimero de veces que se levanta es utilizar carritos de resortes.



4 Los carritos de resorte autométicamente ponen laropa de cama en una

atura de facil dcancey reducen la cantidad de veces que € trabgjador
tiene que agacharsey jalar delamisma

' Los carritos deben tener ruedas gue se bloguean y manivelas auna dtura
gpropiada que se puedan girar para quitarlas del camino.
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Algunos consgos para mangar laropaen lalavanderiaincluyen:

O Cargary descargar laslavadorasy las secadoras en cantidades pequefies.

Q Evitelevantar y torcer cuando esté mangando las cargas. Mantenga la carga en frente suyo y
lo més cerca posible de su cuerpo.

O Evitelevantar y dcanzar por encimade los hombros.

O Utilice carritos con resortes paralaropa.

Alimentacion

L os empleados encargados de la dimentacion deben levantar y dlcanzar cosas y deben redlizar tareas
repetitivas como parte de los deberes de su trabgjo. El dcanzar frecuentemente suministros o

reci pientes pesados puede causar lesiones en laespaday en los hombresy resultar en torceduras de
los masculos, burstis, tendonitis, y lesiones de hombro. Una manera de eiminar eto es redisefiar o
colocar |as tareas de manera que |os codos permanezcan cerca del cuerpo (por gemplo, cologue las
cgjas de lado para tener acceso mas fécil).

¢Esusted un trabajador en la
cocina que tiene que alcanzar
cosas que estan en alto? — justed
no guiere hacer eso!

Las cajas colocadas de lado
permiten que no haya que hacer
tanto esfuerzo para alcanzarlas.




Otra manera de reducir € tener que alcanzar cosas en ato es proporcionar espacios de trabgjo de
altura gjustable que sean apropiados para la tarea que se esté llevando a cabo, para que los
trabgjadores puedan mantener |os codos cerca del cuerpo. Por gemplo, que las superficies de los
mostradores sean mas bajas, que las superficies de los mostradores 'y |os taburetes sean de dtura
gjustable, o proporcionar taburetes de trabajo paralos empleados.

Servicios de Limpieza

4. “ El persona a cargo de lalimpiezalleva a cabo muchas tareas que
\ involucran levantar y acanzar. Existen varias practicas de trabgo que
usted puede utilizar paramejorar su trabgo.

Cuando esté pasando € trapeador por €l suelo, aterne frecuentemente la forma en que
lo hace (por g emplo, jale / empuje, en forma de 8 y meciéndose de lado alado).
Utilice zapatos con suela de hule en las areas mojadas para prevenir resbalones. Los
bal des con ruedas deben tener frenos que funcionen.

Utilice limpiadores y remojos quimicos para minimizar la fuerza gque se necesita para
restregar. Utilice rodilleras cuando esté de rodillas.

Utilice mangos de extension, taburetes o escaleras para llevar a cabo trabajos por
encima de su cabeza. Cuando esté sacudiendo por encima de su cabeza utilice una
extension.

Cuando esté pasando la aspiradora, mantenga €l cable detras suyo para evitar
torcimientos.




Utilice carritos para transportar 1os suministros. Lleve solamente cantidades y pesos
pequefios de los suministros. Organice los carritos de limpieza para evitar tener que
levantar y tener que alcanzar através del carrito. Cologue |os suministros mas
comunmente utilizados en €l frente.




Unainfeccidn es una enfermedad causada por gérmenes, como Virus, bacterias, parasitos y hongos.
Unainfeccion es contagiosa (infecciosa) cuando se puede pasar de una personaaotra. Un resfrio
comun es un g emplo de una enfermedad contagiosa.

Usted debe seguir medidas edtrictas para prevenir que las infecciones se propaguen. Estas medidas se
llaman Precauciones Univer sales o Estandar.

PRECAUCIONES ESTANDAR. Las precauciones estandar son utilizadas en todo momento y con
todos los residentes. Para protegerse a usted mismo y alos otros, usted debe asumir que cada
residente podriatener unainfeccion. Las precauciones estandar, las cudes incluyen lavarse las manosy
utilizar ropa de proteccion, son buenas maneras de prevenir que se propaguen las infecciones.

Como Funcionan las Precauciones Estandar:

Lavarse las manos. La cosa méas importante que

L &vese las manos— Hagalo correctamente )
a usted puede hacer para evitar enfermarse es

- ) . lavarse las manos. Al lavarse las manos
Mojese las manos; |uego apliquese jabon frecuentemente se lavan 1os gérmenes que usted ha

Restriegue la espumadd jabon en sus manos recogido de otras personas o de superficies

contaminadas. Se debe lavar las manos antesy
después de visitar alos pacientes, después de
tener contacto con sangre u otros materiales
potencialmente infecciosos y después de quitarse

Lave todas |as partes de sus manos y sus dedos
durante 10 a 15 segundos. Aseglrese de lavarse
debgjo de las ufias, drededor delas cuticulasy
entre |os dedos.

Enjuéguese bien las m hasta que e le qite los guantes u otras barreras protectoras.

todo d jabon. Apunte sus manos hacia abgo

cuando se s esté enjuagando. Se puede utilizar un desinfectante a base de

acohol en lugar de lavarse las manos con aguay

Seque sus manos con unatodlalimpia, jabon. Las lociones de mano a base de alcohol

desechable o de uso Unico.

reducen sgnificativamente € nimero de

Ciared grifo con unatoala de papel paraevitar microorganismos en la pidl, actlian répidamentey

gue Se contaminen sus manaes limpias.

causan menosirritacion alapid. Sin embargo,
iLavarselas manos hace mucha diferencial | esto no diminalanecesidad de lavarse con aguay
L ave sus manos a menudo. jabon. Cuando las manos estén visiblemente

sucias, y luego de utilizar € desinfectante a base de
alcohol gproximadamente tres veces, se debe utilizar agualy jabdn paralimpiar las manos.

Uso de barreras protectoras

Usted debe utilizar barreras protectoras (como guantes) Sempre que exista la
posibilidad de entrar en contacto con sangre o con otros meteriaes

potencia mente infecciosos. Las batas desechables, las mascaras, |0s anteojosy
otras barreras protectoras ayudan a proteger lacaray lapidl.




Manejo Seguro de Articulos Contaminados

Cualquier persona que mane e articulos contaminados como desechos, ropa de cama sucia o articulos
de cuidado de los pacientes, deben evitar € contacto con sangre u otros materiaes potencialmente
infecciosos.
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g@ S—j iNUNCA COLOQUE LA ROPA DE CAMA SUCIA EN EL SUELO NI EN
“¢ %2 NINGUNA SUPERFICIE LIMPIAL!

PRECAUCIONESDE AISLAMIENTO. Las precauciones de adamiento se utilizan cuando se
sabe, 0 se piensa, que un residente tiene una enfermedad infecciosa. Se detienen cuando se descubre
que d residente no tiene una enfermedad infecciosa, 0 cuando ya no es infeccioso. Estas precauciones
e utilizan con las precauciones universales. Los residentes que estén bajo precauciones de aidamiento
tendrén sefides puestas afuera de sus cuartos.

CONTROLESY ENFERMEDADESINFECCIOSAS. Los agentes patdgenos en la sangre
incluyen HIV (virus de inmunodeficiencia adquirida), HBV (virus de hepatitis B) y HCV (virus de
hepatitis C). Todos estos agentes patdgenos se pueden propagar con € contacto con sangre 0 con
otros fluidos del cuerpo. Ademés de |as precauciones estandar, existen regulaciones especificas que lo
protegen de contraer una enfermedad. Estas incluyen controles de ingenieriay programas médicos.

El potencia de infeccion es mayor cuando e utiliza jeringas, lancetas y otros instrumentos filosos. Esto
se debe a que estos objetos filosos atraviesan lapid. Sin embargo, S se trabgja con cuidado con estos
objetos filosos se puede prevenir lesiones e infecciones.

Serequiere utilizar “ digpositivos médicos més
. Er \ seguros’. Estos dispositivos protegen alos

b:;h = kE— trabajadores encargados del servicio de

[ lavanderiay de mantenimiento, alos encargados
del servicio delimpieza, asi como d persond de
enfermeria. En lafoto alaizquierda se puede
observar un dispositivo de jeringas més seguro.
Laaguja se retrae hacia adentro luego de que ha sido utilizada o activeda. Este digpositivo previene que
usted y sus comparieros de trabajo sean “pinchados’ por la aguja contaminada. Existen dispositivos
mas seguros para las lancetas, en donde la parte filosa se retrae dentro de lalanceta una vez que ha
Sdo utilizada

X o l’é L as aguj as contaminadas no deben ser utilizadas de nuevo, no se deben quitar
% delasjeringas desechables, ni se deben doblar, quebrar o de ninguna manera
~7 %
X7y
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ser manipuladas a mano.

Para proteger contralesiones, ponga de inmediato todos | os objetos
filosos, incluyendo las navgjas de afeitar de los residentes, en
recipientes para objetos filosos. Estos articulos no se deben degjar en
las areas de cuidado de los residentes, sobre bandgjas de comida o
colocados en recipientes de basura.

Esimportante que no se llenen demasiado estos recipientes. Usted
podraver una“lineade lleno” en los recipientes para objetos filosos.

Esto quiere decir que usted debe parar de colocar objetos filosos en € recipiente unavez que esté lleno

hagalalinea

Hepatitis B es unaenfermedad que afecta su higado. Es causada por € virus Hepatitis B y se propaga
atravésdelasangre, d semeny € fluido vagind. A la mayoria de las personas que son infectadas con
Hepatitis B seles quitad virus por si solos. Pero otras pueden desarrollar Hepatitis B crénica (o de por

vida).

Una vacuna es una
inyeccidn de virus
inactivo que estimula
su sistema

inmunoldgico natural.

Existe una vacuna gque |o protege de contraer Hepatitis B. Usted larecibe en
tresinyecciones diferentes. La mayoria de las personas que reciben estas
inyecciones desarrollan anticuer pos. Los anticuerpos son proteinas que
produce su cuerpo para combatir ciertas enfermedades. EStos anticuerpos
son almacenados en su cuerpo durante varios afios y combetiran € virus de
laHepatitis B 9 usted se ve expuesto d mismo.

Hay muy pocos efectos secundarios, € mas comun de los cudes esdolor en

| d lugar en donde recibié lavacuna

A usted NO le dara hepatitis B por la vacuna.

Lavacuna paralaHepatitis B es ofrecida sn costo dguno atodo €

personal que esté potencia mente expuesto a sangre. Usted puede declinar la
vacunacion contrala Hepatitis B. S usted decide rechazarla, usted debe
firmar un documento que diga que usted larechazd. S usted rechazo la

vacuna, puede solicitarla mas addante.

X
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«a Pid espinchada por unaaguja o algun objeto filoso, usted debe informarle a su

?i%,g S ugted entra en contacto con sangre u otro material potenciadmente infeccioso, 0§ su
T b
£ supervisor. Usted seré remitido a un tratamiento médico apropiado.



TB quiere decir tuberculosis, unaenfermedad muy seria que se puede propagar de personaa
persona. Es causada por una bacteria llamada Mycobacteria tuberculosis. Esta es unaenfermedad
contagiosa, y d igua que un resfrio comun, se propaga por d aire. Solamente las personas que tengan
TB activa pueden propagar la TB. Cuando |as personas con TB activa tosen, estornudan, hablan o
escupen, labacteriadd TB esimpulsadaatravés de aire. Otras personas pueden resultar infectadas s
respiran labacteria de la TB. Algunos de los sintomas generaes de la tuberculosis son: fetiga, perdida
de peso, fiebre, sudor durante lanoche y cuando ataca los pulmones, una tos persistente que a veces
puede producir sangre. Puede haber dolores leves en € pecho.

El mayor porcentgje de casos de tuberculosis se ve en personas de mas de 65 afios de edad. Muchas
de estas personas pueden tener una forma latente de la enfermedad. A medida que la persona envejece,
lafuncion de inmunidad, la cud Iucha contra las enfermedades, va declinando y |os coloca en dto riesgo
de desarrollar tuberculosis activa. ES por estarazon que los enfermeros y |os asi stentes de enfermeria
tienen un gran riesgo de exposicion ocupaciond atuberculosis.

El Departamento de Saud Piblica de Illinois (IDPH por sus sglas en ingles) requiere que € persond de
enfermeria, dimentacion, lavanderiay de limpieza, asi como |os residentes, tengan una prueba anud de
tuberculinaen lapid. Este examen es usado paradeterminar 9 d individuo ha estado expuesto d
germen de latuberculosis. Sin embargo, no determina s la personatiene laenfermedad activa

=

Cuando sellevaa cabo la prueba de TB, una pequefia cantidad de
un fluido llamado tuberculina se inyecta por debgo delapid enla
parte inferior del antebrazo. Tres dias después, serevisad lugar dela
inyeccion paraver S haocurrido unareaccion. S la prueba es
positiva, se tomara unaradiografiadd pecho, y se obtendray
andizara una muestra de esputo. S € médico sospecha que setrata
de un caso de TB infecciosa, sale colocara unamascara d residente
y este serd aidado hasta que se le trandfiera fueradd centro.

S d médico sospecha que un residente tiene TB infecciosa, sele colocara unamascaraa resdentey
edte seraaidado hasta que se le trandfierafuera del centro. (Solamente ciertos centros, con cuartos
especidizados de presion negativa, pueden hospedar residentes con TB).

Sarna es unainfeccion de la piel causada por un parasito parecido a un insecto muy pequefio llamado
acaro. Ellos se meten en lapid, depositando huevos y heces. Unainfeccion de sarna causa picazén
intensa, lo cud llevaarascarsey a causar dafio alapid. S se dgasin tratamiento, la infestacion puede
durar por afios, y sele hallamado “la picazon del séptimo afio”.

La sarna usualmente se propaga por contacto directo de piel apiel con una personainfectada.
Intercambiar ropay pafios o compartir una cama son maneras menos comunes de contraer sarma.
Algunas personas senten vergiienza a descubrir que tiene sarna, aunque cuaquiera puede contraer la



enfermedad y no indicamaa higiene persond. La sarna se puede tratar satisfactoriamente con lociones
indicadas con receta.






Muchas de las |esiones que se dan en los centros de cuidado de largo plazo para ancianos son
causadas por reshal ones, tropezones y caidas. Los pisos mojados, € desorden y objetos en los
pasillos (como cables e éctricos) son causas comunes de resha ones, tropiezos'y caidas. Estos también
pueden causar caidas alos residentes.

Todos los pasillos, bodegas y cuartos de servicio se deben mantener limpios, acomodadosy en
condiciones de salubridad. Ademés, todos |os piso deben mantenerse libres de clavos sobresalientes,
adtillas, huecosy tablas sudtas y se deben mantener en buen estado.

Esté sempre derta de riesgos de tropiezos como afombras rotas o sueltas, umbrales sueltos, baldosas
quebradas y dambres eéctricos. Aide € riesgo temporamente con una sillay con una sefid. Notifique
asu supervisor. Describa e riesgo, la ubicacion exactay las medidas inmediatas que se tomaron. Digde
asu supervisor s usted logré corregir € riesgo.

Es responsabilidad de todos limpiar los derrames. Cuando se descubre un derrame, sSin importar 1o que
se haya derramado, aide € derrame para que los empleados y |os residentes no puedan caminar a
través de . Esto se puede llevar a acabo colocando una silla sobre € derrame o, S es posible,
colocando una sefid que diga “piso mojado”. Colocar toallas de papel sobre € derrame para que no
se extienda ayudard aidentificar que ha ocurrido un derrame.

Para reducir € riesgo de resbalones, € personal de

limpieza pasara un trapeador primero a solamente un
lado del corredor y después al otro y colocara sefiales
gue digan “ piso mojado” . No camine por € lado que

octA mniann

Utilice sempr e zapatos que le queden bien para evitar resbalones, tropezones
y caidas. No se permite utilizar zapatos de pata abierta ni sandalias.

Las areas de estacionamiento y |as aceras se deben mantener en buen estado. Se haran todos los



intentos por mantener |os pasillos libres de hido y nieve durante  invierno. Sin embargo, sea Sempre
precavido cuando hayamd clima.






Cada afio miles de trabg adores se lesonan gravemente d caer de escaeras. Usted no tiene que caer
desde muy dto pararesultar lesionado. L os trabgjadores que se lesionan en caidas desde escaeras
estén usua mente a menos de 10 pies sobre la base de soporte de la escalera

¢Por qué se cae la gente de las escderas 9 son tan fé&ciles de utilizar? La mayoria de las caidas desde
escaeras involucran esca eras portatiles que se mueven, se inclinan o se corren mientras que €
trabajador |a esta subiendo o bgjando. Las superficies de base inestables o resba osas son |as razones
principaes por las que se vuelcan las escaeras. Otras razones por las que se vuelcan las escaleras
incluyen dar pasos en falso o resbaones del pie, pérdida dd equilibrio o intento de dcanzar demasiado
lgos.

Seleccione la escalera correcta para €l trabajo

Cuando seleccione una escalera, asegurese de que sea suficientemente fuerte y suficientemente ata para
el trabgo. Las escaderas son etiquetadas con clasficaciones de funciones. Antes de utilizar una escaera,
revise su clagificacion para asegurarse de que tenga la escalera correcta para d trabgjo. Estas
clasificaciones estaran localizadas en una etiqueta pegada a un lado de la escdera

Si usted esta trabgjando arededor de alambres e éctricos, no trabgje sobre una escalera de meta. Un
gran numero de accidentes ocurren cada afio debido a que los dambre e éctricos entran en contacto
con las escderas de metal. Utilice una escalera de madera seca o de fibrade vidrio parallevar acabo
este tipo de trabgjos.

I nspeccione la Escalera Antes de Utilizarla

Antes de utilizar cudquier escaera, ingpeccidnea. Aseglrese de que ésta se pueda bloquear a abrirla.
AsegUrese de que las escaleras verticales tengan pies de seguridad. Las escaeras de metal, ya sean
verticales o de escalones, deben tener pies de pléstico o de hule, asi como cobertores en los escaones.

Revise que los travesafios no estén sugltos ni doblados. Revise que no haya pasamanos rgjados en las
escaleras de madera ni partes dobladas en las escaeras de metd.

Coloque su Escalera Cuidadosamente
Coloque su escalera en una superficie firme y nivelada, con los pies paradelos ala pared alaque esa

gpoyada. S usted debe utilizar la escalera en un areatransitada, utilice una barricada para prevenir
colisonesy cierre con llave cualquier puerta que esté cerca suyo y que abra hacia donde usted esta.



4' Utilice laregla de escaleras de cuatro a uno: Coloque la
— base de su escaleraa un pie de lapared por cada cuatro

3' 4— piesdedturadelaescalera Estaproporcion esimportante
— yaques d angulo es muy empinado, usted podria caer

2" haciaaras. S d angulo es muy horizontd, laescaderase
— podriaresbaar por debgjo suyo.

1'— I

Escale Cuidadosamente

Cuando use una escalera, ya sea para subir 0 bgar, asegurese de estar viendo hacia€lla. Sosténgase de
los pasamanos con ambas manos. LIeve solamente las herramientas necesarias en su cinturon. Utilice
una cuerda para azar equipo pesado. S usted va a utilizar equipo e éctrico, aseglrese de que la
escalera esté atada en forma segura.

Una escalada de tres puntos quiere
decir que usted tiene dos manosy un
pi€ 0 una mano y dos pies en contacto
con la escalera en todo momento. Es la
mejor manera 'y la mas segura de
escalar una escalera.




Usted puede reducir los riesgos de caida desde una escalera
haciendo lo siguiente:

]
a

Utilice la escalera correcta para €l trabgjo.

I nspeccione frecuentemente la escaleray manténgala en buen
estado.

Coloque las escaleras correctamente.

Subay baje |as escaleras de manera apropiada, siempre
manteniendo 3 puntos de contacto.

Utilice escaleras cuando tenga que escalar mas de 19 pulgadas.




Shsaaaana

Tipos de Escaleras Portatilesy Reglas de Seguridad

Escalera Portétil Sencillao

escalera vertical

Este es € tipo méas comin
de escaleras portdtiles.

Cuando se utiliza sobre
superficies resbal osas,
esta escalera debe tener
patas antideslizantes o
debe estar asegurada
para prevenir que se
resbale.

Las escaleras portatiles
sencillas no deben medir
mas de 30 pies.

Escalera de extension o de secciones

Escalera de Escalones
Estandar

Estas escaleras de escalones
deben ser utilizadas solamente
sobre superficies que sean firmes
y niveladas, como pisos o
plataformas. Estan hechas para
soportar solamente un trabajador
alavez.

Recuerde no pararse o trabajar
desde €l escalon mas alto.

La escalera debe tener un
esparcidor de metal o un brazo
de bloqueo.

Las escaeras de extensidn consisten en dos 0 mas secciones que se mueven sobre
guias 0 soportes, que permiten gustar € largo de la escalera

L as secciones deben estar ensambladas de manera que la seccion superior movil esté

encimade laseccion inferior.

Cada seccidn debe estar montada sobre la seccidn adyacente a una minima distancia,

basado en d largo total de laescdera

o Hada 36 pies, ladiganciaminimaesde 3 pies

o Desde 36 hasta 48 pies, ladistanciaminimaes de 4 pies
o Desde 48 hasta 60 pies, ladiganciaminimaesde 5 pies

Asegurese de que | as esca eras de extens On tengan bases antidedizantes. ]






Ladectricidad es peligrosa. Cada vez que usted trabga con eectricidad corre € riesgo de recibir una
descarga. Como fuente de trabgjo, la electricidad es aceptada sin pensar mucho en € peligro. Es por
estafamiliaridad que muchas veces no se trata ala e ectricidad con € respeto que se merece. Para
trabgjar de forma segura con eectricidad es necesario entender como funciona, como le puede lesionar,
y cuales son las precauciones de seguridad que usted debe tomar.

COMO FUNCIONA LA ELECTRICIDAD

La€lectricidad vigia por circuitos cerrados, normamente a través de dambres. Pero algunas veces
cuerpo de una persona (un conductor eficiente de electricidad) equivocadamente forma parte del
circuito eéctrico. Esto puede causar una descarga e éctrica. Cuando una persona recibe una descarga
eléctrica, laeectricidad vigaentre partes del cuerpo o através del cuerpo hastael suelo o latierra

LOSEFECTOSPERJUDICIALESDE LA ELECTRICIDAD
Ladectricidad puede causar descargas, quemaduras o incendios.

Una descar ga puede causar €l ectrocucion. Una descarga leve puede causar una sensacion de
cosquilleo. Cuando una persona recibe una descarga e éctrica, dgunas veces la estimulacion éctrica
provoca que los mascul os se contraigan. Este efecto de * congelamiento” hace que la personano se
pueda liberar. La corriente eléctrica que vigja através de su pecho, su cuello, su cabeza o de sus
nervios principal es puede detener su respiracion. Lacorriente através
de su corazdn puede hacerlo latir fuera de ritmo o detenerse.

Aqui hay un cable eléctrico en donde se ha roto e aislamiento.
Los alambres eléctricos en € cable no estan protegidos. | S usted
tocara estos alambres expuestos podria recibir una descarga
eléctrical

L as descargas pueden venir acompafiadas de quemadur as. Su cuerpo es un buen conductor, asi que
hay resisenciaen d fluido de la corriente. Esaresistencia se convierte en caor. La eectricidad puede
“cocinar” los érganos internos o causar sangrados internos. Las quemaduras € éctricas estan entre las
guemaduras mas serias'y requieren de atencion médicainmediata.

Incendios. Laé€ectricidad es una de las causas més comunes de incendio en hogares'y en centros de
trabgjo. Un ma aidamiento o conexiones sudtas pueden causar incendios e éctricos.



iPRECAUCIONES DE SEGURIDAD QUE USTED PUEDE TOMAR!

iNuncaretirelatercera patal Lamayoria delos cables
eléctricos tienen enchufes de trespatas. Esa tercera
pata no se deberetirar ya quelo protege a usted de
descar gas eléctricas.

iNunca se permite € uso de adaptadores!

iRevise su equipo antes de utilizarlo! Usted debe inspeccionar todo e equipo eéctrico y los cables
antes de utilizarlos. Usted necesita:

O Revisar que e aidador no tenga grietas, cortaduras o rupturas.

O Revisar que e cable no esté dafiado.

O Revisar que e enchufe no esté dafiado.

Aqui tienen un cable eléctrico que ha sido

“unido” . Esto significa que se utilizo cinta .
adhesiva eléctrica alrededor del cable debido a \ Q
gue el aislador estaba roto. La cinta adhesiva ~
eléctrica no proporciona buena proteccion. Este L 0D
cable esta dariado y no debe ser utilizado. ,

iManeie las herramientas e éctricas de forma sequral

Nunca guarde o utilice herramientas e éctricas bgjo condiciones hiimedas 0 mojadas.
No enrosgue ni retuerzalos cables.

No utilice herramientas con cables desgastados, rotos o pelados.

No ace las herramientas por € cable.

(I I B



iNunca trabg e mojado! Trabgar bg o condiciones mojadas es peligroso ya que usted puede
convertirse en un camino fécil parala corriente eléctrica.

Un receptacul o eéctrico en areas mojadas, como por giemplo enlatergpiafisca enla
cocinay en los bafios de los residentes y del persond, esta equipado con
Interruptoresde Circuito de Tierra o GFCI’ s por sussglasen ingles. El GFCI es
un interruptor de circuito que actliardpido y que apaga la corriente eéctricay previene
lesones d trabgador o0 d residente cuando hay una“faladetierra’.

iNo jaelos cables! Siempre desconecte los cables por € enchufe. S no, € cable se dafiara
eventua mente.

No utilice cables de extenson. Las tiras eéctricas eiminan lanecesdad de utilizar cables de extensén
multiples'y son permitidas.

iReporte las partes'y € equipo eéctrico que esté dafiado! Su usted ve un problema, arréglelo. Su
accion puede detener una posible descarga el éctrica o un incendio.

Aqui vemos una caja eléctrica a la cual le hace
falta una tapa. La tapa lo protege a usted contra
tocar las partes eléctricas cargadas que estan en la
caja. La tapa también protege la caja eléctrica
contra dafos que pueden causar un incendio.

N Ao
g \'i% <, EL EQUIPO DEFECTUOSO NUNCA DEBE SER UTILIZADO. Reporte
E*% inmediatamente a su supervisor S hay equipo dafiado.



Los trabgjadores de cuidado de largo plazo utilizan una gran variedad de maguinas, como por gemplo:

pulidoras

lavadoras de platos, batidoras y rebanadoras en lacocina

lavadoras y secadoras

maquinas de cortar € césped y otro equipo para mantener € terreno
dispositivos para levantar alos residentes

DN NI N NN

Las partes de las maguinas que se mueven, tienen € potencid de causar lesiones severasen € centro
de trabgjo tales como dedos 0 manos aplastados, amputaciones, quemadurasy ceguera. Los
protectores son esenciaes para proteger alos trabgadores de estas lesones innecesarias y evitables.

RIESGOSDE LASMAQUINASDE LASCUALESDEBE ESTAR AL TANTO

Para prevenir lesiones, usted debe ser capaz de reconocer las condiciones peligrosas en lamaquinariay
debe saber como evitarlas. Algunas de las condiciones peligrosas tipicas alas cuades usted se puede ver
enfrentado incluyen:

Puntos de operacién desprotegidos. Esto es smplemente € &ea en la maquinaen donde laméguina
llevaacabo € trabgjo. La accién puede incluir cortar o rebanar.

L

£

® 5.,
M’/
Dispositivo de ~

Seguridad — %

El punto de operacion en esta sierra esla
hoja—a cual puede cortar sus dedos s €
dispositivo de seguridad no esta en su lugar.
El personal de mantenimiento utiliza sierras
cuando esta haciendo trabajos de reparacion
0 de remodel acion.

Este rebanador se utiliza en la
cocina para rebanar carne. Se debe
colocar un dispositivo de seguridad
para prevenir que el trabajador de
la cocina se corte con la hoja.




L os riesgos de punto de pellizco causados por cintas, poleas, engrangesy otras partes rotatorias de la

maguinaria

Usted probablemente esta familiarizado con las
correasy las poleas. Por gjemplo, una correa 'y una
polea ayudan a propulsar su aspiradora. Un punto
de pellizco ocurre cuando la correa pasa por la
polea. S usted pusiera su dedo en este lugar, podria
prensarse.

Los engranajes son especialmente peligrosos.
Mientras que |os engranajes se voltean hacia ellos
mismos, producen un punto de pellizco. S un
trabajador pusiera su mano o sus dedos en €l punto
de pellizco, los engranajes de metal los podrian
cortar.

La parteinterior de laslavadorasy las secadoras rota
mientras que esta funcionando. S usted metiera su mano
mientras que la maquina esta funcionando —jse podria
enredar con laropay podriajalarlo dentro de la maquinal
Esta esla razon por la que las lavadorasy las secadoras
tienen un “ bloqueador interno” en las puertas. Cuando usted
abre la puerta—a maquina se detiene porque se activa el
bloqueador interno o € gatillo.




PROTECCION DE LASMAQUINAS.

Existen muchas formas de proteger las maquinas. Como regla generd, una barrerafija protege mgor d
trabgjador, porque éstaencierra el area de peligro.

Las barrerasfijas son barreras fisicas que encierran € areade peligro y previenen que € trabgador
tenga contacto con dlas. Una barrera fija puede estar hecha de metal, cedazo, hilo de dambre, pléstico,
o cudquier otro materid que sealo suficientemente firme para aguantar cuaquier impacto que pueda
recibir, y pararesistir un uso prolongado.

La proteccion de maquinas aisa los
peligros. Aqui seinstala una barrera
protectora a una mezcladora cuando esta
€N uso, para prevenir estrangulaciones o
amputaciones.

@

ualquier parte, funcién, o proceso de una magquina que pueda causar lesiones,
ebe ser protegida.

o

REQUISITOS GENERALES PARA LAS BARRERAS PROTECTORAS

N

o s

Prevenir € contacto. La barrera debe prevenir que las manaos, brazos o cuaquier parte del cuerpo
del trabgjador o de su ropa, haga contacto con las partes pdigrosas.

Ser seguras. Los trabgjadores no deben poder quitar o manipular 1a barrerafacilmente.

Proteger de objetos que caen. La barrera debe asegurar que objetos no caigan sobre las partes
en movimiento.

No crear nuevos peligros. Labarrerano debe tener bordes fil osos.

No crear interferencia. Labarrerano debe impedir que un(a) trabajador(a) haga su trabgjo.

Una barrera de seguridad apropiada puede megjorar laeficienciad diviar la preocupacion del
trabajador.

Permitir una lubricacidn segura. Se debe poder lubricar las partes sin quitar labarrera.




El cerrar con trancalaméaquinay € equipo antes de darle mantenimiento o repararlo es un eemento
esencid de su proteccion 'y lade sus colegas, a prevenir que étos se enciendan inesperadamente. EI no
cerrar con trancala maquinaria antes de trabgar en dla congituye una causaimportante de lesoneso la
muerte. L os trabgjadores pueden electrocutarse, perder sus dedos, manas, brazos, y sufrir severas
lesiones por haber sido gplastados por dgo, cuando la maguinaria se enciende accidenta mente mientras
Serepara 0 se le da mantenimiento.

Con € fin de proteger alos empleados, todas |os hogares
de ancianos deben, por ley, tener un programade
prevencion de accidentes llamado “Programade Cierre’

0 “Lockout Program por sus nombre en ingles’. Cierre o
lockout sgnificaque cudquier fuente de energiahaciad
equipo sobre € cual setrabga— ya sea eéctrico,
mecanico, de aire comprimido, o cuaquier otra fuente que
pueda causar un movimiento inesperado — debe ser
desconectado o blogueado. Se deben desconectar las
fuentes de energia eéctricay deben CERRARSE en la
posicion de OFF. Sdlo en este momento se e puede dar mantenimiento o repararse € equipo.

El patrén debe entrenar alos trabgjadores en |o concerniente a programa de cierre. La cantidad de
entrenamiento dependera del grado de responsabilidad del patron a dar servicio a equipo. Existen tres
grupos de empleados que necesitaran entrenamiento:

1. El empleado autorizado esla persona que cierre la maguina con € fin de darle servicio o
mantenimiento. En un certro de cuidado de largo plazo, esto generdmente lo hace
trabgjador encargado de mantenimiento.

2. El empleado afectado esla persona que cominmente usalaméquing, alacud seleesta
dando servicio. Por gemplo, un(a) trabgador(a) de lavanderia que usa unalavadora.

3. H otro empleado es la persona que puede ser afectado o puede enterarse del cierre. Por
gemplo, un(a) asistente de un hogar de ancianos que se entera que ala secadorade la
lavanderia se le estd dando servicio.

El empleado autorizado recibirdun entrenamiento detallado sobre & programay procedimientos de
control de energia. Dado que un empleado afectado u otro empleado no esta llevando a cabo
sarvicio 0 mantenimiento, las responsabilidades de ese empleado bgo € programa de control de
energiason smples Cada vez que se coloca un dispositivo de cierre, e empleado debe degjar
solala maguinay no debetratar de operarla.



Existen candados y dispositivos especiales para trancar equipos, y €3tos solo
pueden ser aplicados por & empleado autorizado.  Sele asgnaun candado
a cada empleado autorizado y este Sempre llevaconsgo lallave cuando

-~
”, » trabgja con € equipo.
il
P 3. iNinguna otra persona debe nunca intentar retirar e candado!

Se utiliza una etiqueta con € candado. La etiqueta esta marcada con la
fechay & nombre de lapersonaque llevaacabo d servicio/
mantenimiento. La etiqueta debe también advertir contra condiciones de
riesgo, en caso de que laméaguina se encienda. Se aceptan leyendas taes
como NO ENCENDER-NO OPERAR, o cualquier otro aviso.

Antes de trancar € equipo, seinformaradd cierre atodos los empleados W /‘
dd &rea afectada por d mismo. Luego del servicioy / o mantenimiento, €

empleado autorizado retiraratodos los restos y las herramientas del sitio de trabgjo, y avisaraalos
empleados afectados que lamagquina esta a punto de reiniciar d trabgjo. Antes de encender la
maquina, se le deben reingtalar al equipo todas |as barreras de proteccion. Luego de asegurarse que
toda € érea de trabgjo esta despgjada, se volvera a encender laméguina

NOTA: Los procedimientos de cierre no se aplican a equipo
conectado a cable y enchufe. El riesgo debe controlarse
desconectando €l equipo. El enchufe debe estar bajo € control
exclusivo del empleado que lleva a cabo € servicio o

manteni miento.




Los centros de cuidado de largo plazo utilizan quimicos. Estos quimicos incluyen productos de limpieza
como desinfectantes, limpiadores de inodoros o de hornos. El departamento de mantenimiento utiliza
pinturas y disolventes. Sobre @ césped arededor dd edificio, se usan fertilizantes y productos
pesticidas. Durante € invierno, se utilizan productos para deshacer hielo y nieve, para mantener las
acerasy d area de estacionamiento. Lalavanderia utiliza detergentes y blanqueadores paralavar la
ropa de los residentes. Es muy importante que sepay siga las instrucciones sobre € uso seguro de estos
productos.

X
I (G
‘:?&L% % Todoslos Quimicos Deben Mantenerse L g os de los Residentes
\ 11
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QUIMICOSPELIGROSOS

Un quimico peligroso es cuaquier quimico que puede dafiar su cuerpo. La mayoria delos quimicos
pueden ocasionarle algun nivel de dafio. Depende de la cantidad que penetre en su cuerpo. Algunos
quimicos son mas toxicos que otros. En € caso de ciertos quimicos, solo una pequeria cantidad que
penetre en su cuerpo puede causarle dafio. Otros son mucho menos toxicosy se necesitaria que una
gran cantidad de llos penetre en su cuerpo para causarle dafio.

Usted probablemente esta familiarizado con limpiadores de inodorosy de hornos. EStos quimicos se
condderan “corrosvos’. Los corrosivos pueden causar quemaduras de lapiel o dafiosvisbles. La
severidad del dafio en lapid depende ddl tiempo que € corrosivo permanezcaen lapid y de cuan
concentrado esta @ corrosivo. Entre mas tiempo permanezca e corrosivo en lapid, més grande serad
dafio. Entre més concentrado esté € corrosivo, mas grande sera d dafio. Es importante saber como
mangar quimicos apropiadamente, para evitar dafios.

COMO PUEDEN LOS QUIM ICOS PELIGROSOS PENETRAR SU CUERPO

Usted puede entrar en contacto con quimicos a través de absorcion, inhalacion o ingestion.

Absorcién, o contacto con la
pid. Lapid puede reaccionar
causando irritacion locd. El
quimico puede penetrar lapid y
entrar en la corriente sanguinea.




Inhalacion — usted
respiralos vapores
quimicos.

I ngestion — sus manos entran en contacto con e
quimico. El quimico seingiere cuando usted se
come la comida que usted manipula. Los
quimicos pueden desprenderse de sus manosy
contaminar lacomida, |as bebidas o d tabaco.

USO SEGURO DE QUIMICOS

Los quimicos pueden ser utilizados de forma segura, cuando usted los usa gpropiadamente. Los
hogares de ancianos deben tener un “ Programa sobre Comunicacién de Riesgos’. El Programa sobre
Comunicacion de Riesgos es un programa de seguridad para informar a los trabajadores de los hogares
de ancianos sobre quimicos peligrosos através de:

1. Etiquetado de quimicos

Todos |os envases de quimicos deben tener etiquetas. L as etiquetas proporcionan informacion
importante, tal como & nombre del quimico.

Aqui se muestran productos quimicos que pueden comprarse en
ferreterias 0 através de proveedores. Estos productos deben
etiquetarse con:

o El nombre dd producto o quimico

o Laadvertenciade peligro (pdigro fisco o alasdud)

o El nombrey ladireccion del fabricante

Lamayoria de los centros de trabgo utilizan envases primarios que compran para almacenar y utilizar
quimicos. Sin embargo, también utilizan sus propios envases, tales como latas de café, barriles, jarras
plésticas, botellas con rociador, etc. , para guardar y utilizar cantidades mas pequefias de |os quimicos



que compran. Estos sellaman envases secundarios.



S usted debe vaciar ddl contenedor origind comprado, a otro envase, €
segundo debe ser etiquetado con:

o El nombre del producto o quimico
o Laadvertenciade peligro

Si usted no puede leer las etiquetas porque no leeingles, debe
solicitar etiquetas escritas en un idioma que usted pueda leer y

j Todos los envases de
quimicos deben estar entender.
etiquetados!

2. Hojas de Datos sobre Seguridad de los Materiales (MSDS por sus siglas en ingles)

UnaHoja de Datos sobre Seguridad de los Materides (MSDS) es preparada por € fabricantey
proporcionada al comprador del producto quimico. Por gemplo, cuando € hogar de ancianos compra
un producto de limpieza, recibe unaMSDS.

LaMSDS proporcionainformacion sobre los peligros o e
- . | MSDS [y oo w7 =
fiscosy paralasdud que presentad quimico. Estaesla ~

informacidn necesaria para informar y entrenar TEESTm ek
empleados sobre @ uso seguro de quimicos peligrosos.
El patron debe tener unaM SDS para cada producto

QUI,mICOpdlgrog) queusa SODIUM HYPOCHLORITE SOLUTION

I Prodlect Tdemtification
Algunas veces, las MSDS pueden parecer intimidantes.
En ellas se proporciona muchainformacion técnica. Sin
embargo, su patron le ensefiara las secciones
importantes de laM SDS. Estas incluyen los efectos de los quimicos en lasalud; como mangar €
quimico en forma segura, y qué hacer S se derramad quimico.

UnaMSDS se divide en varias secciones que proporcionan informacion sobre € nombre del quimico,
sus propiedades fisicas, |os efectos parala saud, los riesgos de incendio, etc. Lasiguiente tabla dauna
lista de las secciones de “Riesgos Agudos y Crénicos ala Sdud” de una MSDS, parad cloro. S leed
area bgo “Contacto con laPid”, usted sabra que € contacto del quimico con lapiel puede causar
irritacion delapid. S le cayera este quimico en sus 0jos, debera enjuagarl os con agua (ta y como se
gplicaen primeros auxilios) jLas MSDS son mas faciles de leer cuando usted gprende como hacerlo!



RIESGOS AGUDOS Y CRONICOS A LA SALUD

INHALACION: Gases causados por derrames, |os cuales son muy irritantes

paralas membranas mucosas. Existe muy poco peligro por parte de una »
s0lucién debidamente almacenada. Esta seccion de
laMDS se
INGESTION: Causairritacion de las membranes de la boca, garganta, refierealos
dolor estomacal y posible ulceracion riesgos parala
salud. Para
CONTACTO CON LA PIEL: Irritacién, enrojecimiento dela piel, dafio a averiguar como
' el cloro puede
lapid. :
afectar su pidl,
usted debera
CONTACTO CON LOS 0JOS: Irritacion severa. leer la seccion
de
PRIMEROSAUXILIOS: “ CONTACTO
o Qjos: Lave con agua durante 15 minutos. Consulte con un especialista CON LA
inmediatamente. PIFI " .

a Pie: Enjuague con agua durante 15 minutos.

o Inhaacion: Sagaa aire libre. Administre oxigeno si le cuesta respirar.

o Ingestién: Si lo ingiere accidentalmente, beba agua o leche. Obtenga
atencion médica. No use bicarbonato de sodio ni antiacidos.

3. Informacion y Entrenamiento

Su hogar de anciancs le proporcionarainformacion y entrenamiento sobre como utilizar quimicos
peligrosos en forma segura. Parte de este entrenamiento incluira

o Losquimicos que se usan

o Como leer las etiquetas y lasMSDS

o Procedimientos de emergencia que se deben seguir S usted ha estado expuesto a cuaquier
quimico

o Quétipos de equipo de proteccion personal, como guantes, podria usted usar cuando manga
quimicos

iNINGUN ENTRENAMIENTO ESEFECTIVO S| USTED NO SIGUE LAS
INSTRUCCIONES!




‘_

IMPORTANTE

Reglas Generales de Seguridad
en Relacion con Quimicos

Nunca mezcle quimicos, a no ser que e fabricante le indique
que es seguro hacerlo.

Al usar un producto, siga las instrucciones gue vienen en la
etiqueta.

Utilice el equipo de proteccion personal descrito en la etiqueta
del producto o en la Hoja de Datos sobre Seguridad de los
Materiaes.

Sepa la ubicacion de la estacion de emergencia para lavado de
0j0s 'y sepa como usarla.

Sepa la ubicacion de las Hojas de Datos sobre Seguridad de los
Materiales.

Cuando un producto es removido de su envase origina y
edocado en otro envase, etiquette el envase secundario.

Si usted no sabe come usar un quimico de manera segura,
PREGUNTE!







Es importante recordar que aln € ambiente mas respetuoso puede experimentar incidentes de violencia
en € centro de trabgo. El anbiente no sempre es d factor de estrés que lleve d incidente. Un resdente
puede estar sufriendo de problemas sicol6gicos. El o dla pueden sentirse abandonados, o estar
confundidos o desorientados.

Los sectores de servicio de salud y de servicio socia experimentan € mayor nimero de agresiones no
fataes. Las agresones no fatdes son principa mente causadas por residentes sobre grupos de persona
del hogar de ancianos. Lamayoria de |os actos violentos incluyen mordeduras, patadasy golpes.

Esimportante que usted tenga conciencia de los factores de riesgo délaviolencia, y de las estrategias a
Seguir parareducir laexposicion a estos factores.

La Violenciaen el Centro detrabajo esun acto violento, que incluye agresiones fiscas y anenazas
de agresiones dirigidas a personas en € trabgo o de servicio. Laviolenciaen € centro de trabgo va
desde un lenguge ofendvo 0 amenazador, hastael homicidio.

¢Quién estd en Riesgo? Aunqgue cudquier persona que trabaje en un hogar de ancianos puede ser
victima de laviolencia, las enfermeras y los asistentes de enfermeria que tienen € contacto mas directo
con los residentes, estdn més expuestos.

Los Efectos de la Violencia pueden variar en intensdad e incluyen dafios fiscos y trauma
psicol Ggico.

Laviolencia puede también tener resultados organizativos negetivos, tales como bgamora delos
trabagjadores, estrés por mayor cantidad de trabajo, aumento en larenovacion del persond, disminucion
dda confianza en laadminigtracion y en los colegas, y un ambiente de trabgo hogtil.

Los Factores de Riesgo de la Violencia varian entre un hogar de ancianos a otro, dependiendo de la
ubicacidn, € tamafio, y € tipo de cuidado que se dé. Los factores comunes de riesgo para que se dé
violenciainduyen los Sguientes.

o El trabgar cuando hay fatade persond, especid mente durante las horas de comiday las horas
devigta

o El transporte de los residentes

o Lafdtade entrenamiento del persond y lafdta de politicas para prevenir y mangar las crisis
con residentes

Reduccién del Riesgo de Violencia. Aunque los factores de riesgo de violencia son especificos de

cada hogar de ancianos y de sus escenarios de trabgo, todo € persona involucrado con personas con
demencia necesita una buena calidad de entrenamiento sobre la demencia.



El proporcionar entrenamiento
les muestra a sus empleados que
la administracion toma en serio €
asunto y motiva a los empleados
areportar losincidentes.

B entrenamiento puede incluir:

O Edimuloy apoyo parareportar incidentes
d

Comportamientos comunes de personas con demencia

Como responder alos residentes con demencia

/<'\

~ 3 S usted no puede controlar la situacion en forma répida, retiresey busque
tQ
X4

ayuda. Reporteinmediatamente a su supervisor cuando ocurra un incidente
violento.



ERGONOMIA

1. Laergonomia es la ciencia de adecuar las condiciones de trabajo a un grupo de empleados.
a. Vedadero
b. Faso

2. Losdigpositivos de asistencia mecanica (el evadores) ayudan a reducir las lesiones evitando
innecesaio

3. El dcanzar cosas por encimadel hombro puede causar tension:

a Verdadero
b. Faso
4. Loscaritos se utilizan agunas veces en la lavanderia para reducir la
necesidad de agacharse.
5. Al limpiar, usted debe usar para |os trabajos por encimade la cabeza

AGENTESBIOLOGICOSE INFECCIOSOS

1. S usgted ha estado expuesto a materiaes potenciamente infecciosos en € trabgo, ¢paracud
enfermedad de la sangre se le dara una vacuna?
a HIv
b. HepatitisC
C. HepatitisB

2. S usaguantes cuando limpia un derrame, no es necesario lavar Sus manos despueés.
a Verdadero
b. Faso

3. Usted debe sempre tratar todos los fluidos del cuerpo como s fueran infecciosos, y evitar €
contacto directo con ellos.
a. Verdadero
b. Faso



4. Los agentes patdgenos en la sangre pueden entrar en su sstema por medio de;
a Heridas abiertas
b. Abrasonesenlapid
c. Membranas mucosas
d. Todo lo anterior

5. Egafoto muestra

Que serequiere se usen y se cologquen en:

unaVvez que se usen.

RESBALONES, TROPEZONES, Y CAIDAS

1. ¢Cudesdelossguientes actos serian inseguros?
a. Utilizar unadllafirme parapararse 9 latarea toma menos de un minuto.
b. Colocar avisosde*Piso Mojado”
C. Reportar que una baldosa esta quebrada

2. El uso de zgpatos de punta abierta, sHlo se permite en las &reas de oficina
a. Verdadero
b. Faso

ESCALERASPORTATILES

1. Usted tiene que caer mas de 15 pies desde una escalera, para hacerse algun dafio
a Verdadero
b. Faso

2. Escaladade tres puntos significa que:
a Laescaera hace contacto con la pared, € pisoy lapersona
b. Usted tiene dos manos y un pie 0 unamano y dos pies en contacto con laescaleratodo €
tiempo
C. A usted se le permite llevar solo tres objetos con usted cuando sube ala escalera






SEGURIDAD ELECTRICA

1. Ladectricidad puede causar:

a

b
C.
d.
e

Descarga

. Quemaduras

Fuego
Todo lo anterior
Nada delo anterior

2. ¢Quéesun acto inseguro?

a
b.
C.

El cambiar un enchufe de 3 patas para que quepa en un tomacorriente de 2 patas
El usar un GFCI
El utilizar unatiraéctrica

3. Usted debe ingpeccionar € equipo eéctrico que vaautilizar:

a

b.
C.
d.

4. Lafotografiadela derechaes de unacondicion inseguraporque ala
cgaedeéctricalefdtaun

Antes del uso diario

Luego de un incidente que ha causado dafio

Unavez d mesy luego de un incidente que ha causado dafio
Antes del uso diario y luego de un incidente que ha causado dafio

PROTECCION DE LA MAQUINA

1. Lasbatidoras utilizadas en la cocina deben estar equipadas con un protector.
a. Vedadero

b.

Fdso

2. Los protectores deben poder retirarse facilmente en caso que necesite limpiar la méguina
a. Vedadero

b.

Fdso






3. El &eade pdigro paraunacorreay unapolease llama
a. El punto de operacion
b. El punto de pdlizco
c. E engrange

4. El protector de laméaguina debe prevenir que las manos, los brazos, o cuaquier parte del cuerpo
del trabgjador haga con partes peligrosas.

5. Egtacondicion se encuentraen lalavanderia A la
corregy alapoleales hace fataun

S usted encontrara esta. condicion, usted:

CIERRE

1. El trabgador que puede cerrar € equipo y las méguinas se llama:
a. Autorizado
b. Afectado
c. Otro

2. Cudquierapuede retirar un candado de unaméguina s realmente necesita usarla:
a Verdadero
b. Faso

3. El noretirar € candado de una maqguina antes de trabgjar en ella ha causado







COMUNICACION SOBRE QUIMICOSY RIESGOS

3. Lastresformas en que un quimico puede entrar en su cuerpo son laingestion, la absorcion por la
pie y lainhdacion:
a. Vedadero
b. Faso

2. Cudquier envase con quimicos deber ser etiquetado:
a. Vedadero
b. Faso

3. S ugted tiene una pregunta sobre un quimico o un producto, usted debe consultar con:
a LaMSDS
b. Susupervisor
c. Ambosayb
d. Ninguno
4. ¢Quédelo sguiente no esrequisito parad entrenamiento de comunicacion sobre riesgos?
Cudes quimicos se usan
Como comprar € quimico
Como leer las etiquetas y lasMSDS
Qué tipos de PPE debe usted usar

oo oo

VIOLENCIA EN EL CENTRO DE TRABAJO

1. Como minimo, todos los empleados deben estar entrenados en como:
a. Mangar d engjo
b. Mangar d estrésy utilizar técnicas de rdgacion
c. Informar sobre incidentes de violencia

2. El tipo de entrenamiento que es beneficioso para todos |os empleados que trabagjan en centros de
largo plazo, es aquel que se centraen .




ERGONOMIA
1. Verdadero
2. Tranderencias manuaes
3. Verdadero
4. Deresorte

5. Use manijas de extension, taburetes 0 escaeras de mano para trabgjos en lugares por encimade su
cabeza. Cuando sacuda lugares por encima de su cabeza, use una extension.

AGENTESBIOLOGICOSE INFECCIOSOS

1. HepaitisB

2. Faso

3. Verdadero

4. Todo lo anterior

5. Dispositivos médicos més seguros (para agujas) que se requiere sean colocados en recipientes para
objetos filosos.

RESBALONES, TROPEZONES, Y CAIDAS

1. Utilizar unagllafirme parapararse s latareatoma menaos de un minuto.

2. Fdso

ESCALERASPORTATILES
1. Faso

2. Uged tiene dos manosy un pie 0 unamano Yy dos pies en contacto con laescaleratodo € tiempo.



SEGURIDAD ELECTRICA

1.

2.

3.

4.

Todo lo anterior
El cambiar un enchufe de 3 patas para que quepa en un tomacorriente de 2 patas
Antes del uso diario y luego de un incidente que ha causado dafio

Cubierta

PROTECCION DE LA MAQUINA

1. Verdadero

2. Faso

3. E punto de pdlizco

4. Contacto

5. Protector. S usted encuentra esta condicidn, debe bloquear temporadmente € area con unasilla,
etc. y reportarlo inmediatamente a su supervisor para que se pueda colocar un protector
permanente.

CIERRE

1. Autorizedo

2. Fdso. Solo lapersona que colocae candado puede retirarlo.

3. Dafos seriosy lamuerte. Los trabgjadores que han sido dectrocutados, que han perdido sus

dedosy brazos'y que han sufrido heridas por gplastamiento.



COMUNICACION SOBRE QUIMICOSY RIESGOS

1.

2.

Verdadero
Verdadero
Ambosay b (LasMSDS 'y su supervisor).

Como comprar un quimico.

VIOLENCIA EN EL CENTRO DE TRABAJO

1.

2.

Reporte sobre incidentes de violencia

Entrenamiento sobre la demencia.

NOTAS



